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PREMESSA Nella nostra societa il tempo ¢ diventato una risorsa preziosa e strategica,

da investire con attenzione, da valorizzare anche attraverso nuove
modalita.

La Banca del tempo puo essere una di queste, valorizza infatti lo
scambio di tempo tra le persone, sviluppa e promuove nuovi valori. Si
tratta di misurarsi non con gli usi del tempo a cui siamo generalmente
abituati ma parte dall'idea che ¢ possibile uno scambio paritario fondato
sul fatto che gli individui siano portatori di bisogni ma soprattutto di
risorse. La Banca del tempo propone di dare valore e organizzazione a
cio che esiste nella comunita Triggianese e il relativo Piano di Zona
come forma di auto aiuto tra le persone e tra generazioni, ricreare i
perduti rapporti di buon vicinato, sviluppare le relazioni tra gli individui,
migliorare la qualita della vita e 1’utilizzo del proprio tempo, superare le
discriminazioni e le marginalita e dare pari dignita a tutti 1 mestieri,
nonché sostegno alle realta associative e volontarie di questo territorio.
L'attivazione di Banche del Tempo ha dimostrato, in altre regioni di
Italia, come lo scambio di tempo possa rappresentare non solo 1'obiettivo
da raggiungere, bensi uno strumento utile per migliorare e facilitare la
qualita della vita dei soggetti partecipanti. Le prestazioni scambiate
vengono valutate in ‘ore’ ed hanno tutte ugual valore. In termini
semplici: il tempo impiegato dal contadino o dalla baby-sitter vale quello
dell’avvocato o dell’esperto di informatica. La BAT da la possibilita alle
persone di conoscersi e di creare una rete di amicizie attraverso lo
scambio di idee, momenti di incontro e interessi comuni. La BdT non e
volontariato, né assistenza sociale.

Il funzionamento ¢ assai semplice: ogni partecipante deposita presso




I’associazione le tipologie di prestazioni per le quali ¢ disponibile a fare
scambi con gli altri aderenti. Ovviamente, le prestazioni devono avere
carattere saltuario e non continuativo. La BdT non comporta alcun
obbligo: se un socio offre un determinato servizio ¢ sempre libero, a
fronte di una richiesta, di non effettuarlo.

Ad ogni aderente viene intestato un ‘“conto corrente-tempo” € viene
consegnato un “libretto degli assegni-tempo”. Il tutto funziona come una
normale banca con depositi-tempo, prelievi- tempo, estratti-conto-tempo.
A fine anno solare viene redatto il consuntivo delle attivita svolte da cui
ognuno potra rilevare un “utile-tempo”, una “perdita-tempo” o una
“parita-tempo’.

Detto cosi puo sembrare complicato, in effetti non lo ¢ affatto!

Tra le attivita oggetto di scambio svolte all’interno della BdT troviamo a
titolo esemplificativo il giardinaggio e potatura , scacchi, passeggiate,
preparazione torte, piccoli lavori di cucito, piccole riparazioni generiche,
stiratura camicie, lettura libri, commissioni varie, brevi assistenze a
malati, piccoli lavori e insegnamento uncinetto, cura ed innaffiamento
piante, aiuto per compiti , traduzioni in lingua, giochi di carte,
consulenza computer ecc...ma tanto altro, nonché la stessa diventa luogo
di aggregazione e conoscenza e di superamento delle discriminazioni e
delle nuove paure sociali.

L’iscrizione ¢ gratuita e spontanea senza alcuna distinzione di eta, di
genere, di condizione sociale, economica, psico-fisica, provenienza
geografica, orientamento sessuale e religioso.

Il Gruppo sperimentale “Alice nel Paese che corre” vuole essere anche
un costante e valido aiuto per la realizzazione e lo sviluppo di iniziative
socio culturali del paese e per i servizi attivati dall’amministrazione
pubblica quali sportelli al pubblico, biblioteca civica, assistenza
domiciliare, centro minori, centri sportivi, scuole.

In cambio di tali ore/tempo prestate il gruppo conviene con
I’amministrazione comunale di ottenere la possibilita di utilizzare gli
spazi pubblici, quali ad esempio la biblioteca, per incontri con la
cittadinanza di promozione del tempo come una risorsa per una nuova
economia relazionale e di ottenere un supporto nella comunicazione e
pubblicizzazione di eventi e assemblee cittadine.

La sperimentazione della “BdT Alice nel Paese che corre” proposta dalla
Cooperativa Sociale AL.I.C.E., in collaborazione con il Comune di
Triggiano e promossa dal gruppo su indicato ¢ una libera forma
associativa, aperta a tutti.

L’iniziativa nasce dal presente progetto proposto dalla Cooperativa
Sociale AL.I.C.E. al Comune di Triggiano, cofinanziato con i fondi del 5
per mille anno di riferimento 2008 che la stessa cooperativa ha ottenuto.
La sede di avvio della sperimentazione ¢ prevista presso la struttura di
prossima apertura Alice in Cammino — Casa Famiglia con Servizio
Formativo alle Autonomie per I’Inserimento Socio Lavorativo in via
Carlo Alberto n. 86 Triggiano (Ba).

MOTIVAZIONI

La BANCA DEL TEMPO risponde a due motivazioni essenziali:
e promuovere relazioni solidali e scambio in assenza di
discriminazioni e pregiudizi;
® aftivare strumenti e opportunita che possano promuovere




I’inclusione sociale, il recupero del saper fare e un ‘“fare
comunita.”

OBIETTIVO

Il Gruppo promotore Alice nel Paese che corre intende sperimentare lo
strumento della BAT al fine di verificarne il bisogno sul territorio, offrire
occasioni di socializzazione, di confronto e relazione con altre esperienze
associative e cittadine e consolidare comportamenti e atteggiamenti che
favoriscano l'avvio e il mantenimento di una banca del tempo
permanente.

BREVE
DESCRIZIONE DEL
PROGETTO

Il progetto si articola nelle seguenti fasi e azioni:
FASE PROPEDEUTICA

- approvazione del presente progetto da parte del comune con
delibera di giunta e conseguente adesione al gruppo proponente e
al gruppo promotore nel rispetto della Legge 53/00 e della Legge
Regione Puglia 7/07, per la sperimentazione di Alice nella citta
che corre, con chiara intenzione di istituire la BdT del comune di
Triggiano ed esserne socio con una persona in qualita di
referente;

- costituzione del gruppo promotore della sperimentazione, come
best practice ANCI sperimentata con successo in altro contesto
regionale, partendo dal gruppo gia aderente e aprendo alle realta
associative presenti sul territorio particolarmente interessate in
questa prima fase di creazione, attraverso incontri vis a vis che
permettano di conoscersi e scambiarsi idee e proposte;

- individuazione delle persone, referenti delle singole realta
associative aderenti e singoli cittadini, per avviare un momento
formativo collettivo che permetta lo start up di un percorso di
autogestione  della Banca nascente, in questa fase ancora
prototipo da esperenziare, coprendo ogni singolo ruolo necessario
ad una sperimentazione realistica;

- organizzazione e allestimento della sede/sportello;

FASE OPERATIVA

- definizione collettiva del regolamento e delle modalita operative,
partendo dallo schema modello allegato al presente progetto;

- analisi del territorio e dei suoi bisogni attraverso questionari e
incontri con la cittadinanza;

- analisi dei punti di forza e dei punti di debolezza dell’istituzione
di una Banca del Tempo sul territorio di Triggiano.

- avvio ed organizzazione del servizio:

. definizione dell'unita di misura dello scambio;

. le modalita attraverso le quali avviare lo scambio;
. la catalogazione della domanda e dell'offerta;

. il contatto tra domanda e offerta;

. la gestione dei conti correnti;

. I’attuazione del regolamento

- Avvio della sperimentazione;

- redazione di un elenco delle attivita che vengono scambiate, chi
le offre e chi le riceve;

- feed-back e integrazioni in itinere;

- costituzione dell’associazione approvazione del regolamento;




approvazione dell’amministrazione comunale del regolamento e
adesione a socio della BdT costituita;

avvio delle attivita;

promozione e informazione sul territorio della BAT attraverso
incontri, eventi, manifestazioni, conferenze cittadine e decentrate
sui presupposti di base della B.d.T., sulle modalita di
realizzazione finalizzate a raccogliere nuove adesioni;
realizzazione iniziative pubbliche sul tema del tempo e sul suo
valore sociale, nonché sulle finalita della banca del tempo;
redazione collettiva e distribuzione di opuscoli informativi con un
recapito per ulteriori informazioni e una scheda di adesione;
attuazione di brevi percorsi di conoscenza per gruppi di cittadini
interessati a partecipare alla gestione di sezioni operative della
B.d.T




